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de petite randonnée (1977)

e

Au cours d'un Conseil d’Administration de la Société, sous la pré-
sidence de Georges JULIEN, s’est posée la question de savoir comment
sensibiliser les Saint Antoninois a la beauté de leur pays. D’oll I'idée de
créer un groupe pédestre qui permettrait justement de faire apprécier la
nature et les sites de notre région. Ce qui fut fait en 1976 a l'initiative
de Roselyne MASSAL. Les objectifs de ce groupe : reconnaitre, définir
ot baliser les sentiers pédestres qui rayonnent autour de Saint Antonin
et les faire connaitre en organisant des randonnées.

La premiere sortie a eu lieu le 7 Novembre 1976 avec, comme itiné-
raire, le Cirque de Nibouzou (voir ci-dessous le dessin de I'itinéraire
extrait de notes personnelles que Roselyne MASSAL a bien voulu nous
adresser).
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En plus des accompagnateurs, & savoir Roselyne et Maurice
MAGSSAL, Madeleine et Georges JULIEN, cette premiére sortie a vu la
participation de 14 randonneurs,

Il a été décidé d’organiser une sortie mensuelle (périodicité encore
en vigueur a ce jour) et de faire participer les randonneurs au débrous-
saillage et au balisage des sentiers & partir de mars 1977.

Myriam Déus, Ggée de 5 ans, a participé avec courage a plusieurs randonnées en 1977

Dans l'intervalle, quelques pionniers « armés » d’outils trés simples
(serpes, cisailles, sécateurs etc..) ont débroussaillé et rendu accessibles
les passages obstrués des sentiers.

Quelques-uns des « pionniers » en plein travail : Mmes MASSAL, RAYNAL,
GUILHEM, JULIEN et Mrs BARBE, DELZARS, JULIEN, MASSAT de SAINT MABTIN
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En juillet 1977, sort le premier Guide Sentiers avec itinéraires et
cartes de 6 Sentiers. Il s'agit d'une édition « artisanale », au bon sens du
terme, tapée a la machine a écrire (textes et cartes de Georges JULIEN).

1" gt 4% de couverture du premier guide sentiers
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En 1978 : 2" édition du guide comportant 9 sentiers.

En 1979 : 3*™ édition comportant 10 sentiers. Cette 3" édition est
la premiére a étre éditée sous sa forme actuelle & savoir le « petit livre
jaune » tant prisé des nombreux randonneurs qui nous rendent visite
chaque année. (450 exemplaires vendus en 2006). La dernidre édition
(la 8*™*) date de 2003 et comporte 15 sentiers.

Apres ce petit rappel, revenons & nos randonnées et a I'ouverture
et & 'entretien des sentiers.

Au départ de Roselyne MASSAL en 1986, Jacques BILLON et René
CAVAILLE prennent le relais, preparent et conduisent les randonnées
jusqu’en 1994, I'entretien des sentiers étant assuré par |’ A.P.A.G.A.C.,
« ancétre » de la Communauté de Communes, cette derniére ayant
poursuivi 'entretien des sentiers a partir de 1998, en liaison avec no-
tre Association,

En 1994, Roger BEAUMONT prend le relais, et organise et conduit
les randonnées mensuelles et, aidé d'André BORDERIES et d'Henri
DEUS, reprend 'entretien des sentiers de temps a autre.

En 1996, suite aux arrétés municipaux interdisant les engins motorisés
sur les sentiers de randonnées, Roger BEAUMONT et André BORDERIES
ont posé une soixantaine de panneaux d’interdiction sur les 10 sentiers
existants, Hélas, peu de ces panneaux subsistent, ayant été enlevés ou ar-
rachés ! Il semble toutefois que, au niveau national, on s’oriente vers la ré-
pression envers les contrevenants qui circulent malgré les interdictions.

Toujours en 1996, ont eu lieu la remise en état et la sécurisation
de I'Escalier de Cristal avec 'aide précieuse de Bernard PAGANEL
et de son équipe du Foyer Léo Lagrange de Montauban (Bernard
PAGANEL fut, pendant 17 ans Président du Comité Départemental de
la Randonnée Pédestre dont il est aujourd’hui Président d’Honneur). 11
a toujours manifesté un grand intérét pour Saint Antonin et a souvent
aidé notre groupe Sentiers et randonnées. (Il a notamment aidé Georges
JULIEN a la rédaction du 2™ Guide des sentiers en 1978.

En 1998, nouveau départ du groupe sentiers. Un groupe d’une di-
zaine de bénévoles est constitué, animé par Roger BEAUMONT, pour
I'entretien et le balisage des sentiers existants et I'ouverture d’autres
circuits. Trois nouveaux itinéraires verront le jour portant ainsi le nom-
bre total de sentiers balisés a 15.

En 2001, Daniel ARTAUX prend en charge les Randonnées, Roger
BEAUMONT conservant la responsabilité de 'entretien et le balisage
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des sentiers et ce jusqu’en 2004, année oli Daniel ARTAUX prendra
également en charge ’entretien des sentiers, assiste de Jean-Louis
LAGARDE.

Les principales réalisations de ces derniéres années sont :

e Un circuit partant de et arrivant a la Veyrie, en passant par
Montpalach et Raynal.

e Réouverture, en liaison avec la Communauté de Communes, de
la « Saladaise » menant de Marsac 4 Sainte Sabine.

¢ Réouverture d’un sentier conduisant de Lézignac a Joany.

Le groupe actuel, sous la responsabilité, donc, de Daniel ARTAUX
est composé de :

e Jean-Michel BES, Henri DEUS, Jacques DORP, Louis FOURNIER,
Pierre-Noél FRILEUX, Luc ISNARD, Jean-Louis LAGARDE, Jean-
Marie MAZENQ, Honoré MECENERO, André de RAVIGNAN et Joél
ROUET.

Le groupe se réunit tous les mardis matin de Septembre a Juin. Bien
siir, le matériel a évolué avec le temps. On utilise maintenant débrous-
sailleuses et tronconneuses, mais les cisailles, sécateurs, rateaux et
fourches sont encore utilisés.

Si la lecture de cet article fait naitre en vous une vocation, prenez
contact avec nous : vous serez les bienvenus au sein de notre groupe.

Jean-Louis Lagarde

* Merci aux personnes qui nous ont fourni les informations utiles a la rédaction de
cet article

fuin 1977 : le groupe pedestre « ouvre » le PR 7.
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