
RANDONNÉE... 
VOUS AVEZ DIT 
RANDONNÉE...

par Roger BEAUMONT

20 ans déjà ! En 1977 le groupe de 
Randonnée pédestre voit le jour.

R o s e l in e  M A S S A L  e n  est 
responsable et organise chaque mois 
une sortie autour de Saint-Antonin.

Mais les sentiers délaissés depuis 
de longues années sont en  partie recouverts par la végétation et 
leur accès  bien diffic ile . Alors le groupe se met au travail, 
progressivement les sentiers retrouvent leur tracé. Bientôt dix 
circuits sont réalisés, les randonneurs reprennent les chemins 
du passé.

Un guides des promenades (le guide jaune) conçu et réalisé 
par M. JULIEN, est très apprécié et connaît un franc succès. 
Aujourd'hui, après plusieurs éditions, la demande est toujours 
aussi forte. Le guide renferme douze circuits à ce jour, d'autres 
suivront...

Le plaisir de la randonnée, bien sûr, est de marcher, c'est 
aussi découvrir le passé et la connaissance de la nature. On 
parle d'histoire, d'archéologie, de géologie et de botanique.

On se ressource en cette nature qui vous tend les bras.
Au cours des siècles, les paysans suivaient ces sentiers pour 

se rendre en ville.
Ils ont vu passer bien du monde, on marchait beaucoup en 

ce temps-là.
P u is  la  v ie  c h a n g e ,  l ' in d u s tr ie  se  m et en  p la c e  et se 

développe, le progrès dit-on ! le chemin de fer, la voiture, des



événem ents qui transforment notre m ode de vie, les sentiers 
son t à l 'abandon et rap id em ent e n  friche. Ils resteront b ien  
longtemps en  cet état.

Aujourd'hui le groupe de randonnée pédestre continue à 
vivre sa sortie, chaque mois, avec autant de plaisir.
Prochaines randonnées :

CAZALS et LE FAU le 15 février
Le BOSC et ROC DEYMIE le 15 mars
PUYCELSI-la GRESIGNE le 19 avril
BRO U SSES et VIELFOUR le 17 mai
CIRQUE DE BONE et
GROTTE du CAPUCIN le 21 juin
Pour tous renseignements : tél. 05  63  68 23 51

C ette  a n n é e  s 'e s t  fê té  le  c in q u a n te n a ir e  de la  F.F.R.P. 
(Fédération Française  de la Randonnée Pedestre). Les bâtons 
re la is  ont fa it  leu r  tour de FR A N C E , se  tra n sm e tta n t  d 'un 
département à l'autre.

C'est ainsi que 16  0 0 0  km  ont été parcourus en  quelques 
mois par les randonneurs de FRANCE.

Début octobre tout ce monde s’est retrouvé à PARIS, pour 
une grande fête très colorée et dans une ambiance mémorable 
où les chants se mêlaient aux nombreuses fanfares — une belle 
jou rn ée . Je  voudrais  sa lu er  au passage B ern ard  PAGANEL, 
président départemental, pour son dévouement, son  travail et 
son enthousiasme.

A l'initiative de la Société des A m is du Vieux Saint-Antonin 
un groupe de travail s'est constitué, concernant la Sauvegarde 
du P a t r im o in e ,  e n  p a r t i c u l ie r  c e l l e  d es  s e n t i e r s ,  et leu r  
développement. Les résultats enregistrés nous procurent une 
réelle satisfaction.

Nous nous retrouverons tous les lundis à un point donné.
Amis de la Nature, si vous vous sentez concernés, si vous 

avez du temps libre, n'hésitez pas, rejoignez-nous !
Pour toute information : Tél. 05 63  68  23 51. Merci...

Il adorait la nature, chaque jour il suivait un sentier puis un 
autre, c 'é ta it  u n  h o m m e droit, v o lo n ta ire ,  re sp e c tu e u x  des 
choses et des êtres.

Il nous a quittés brutalement en  avril dernier... le groupe de 
Randonnée à perdu un ami : André BORDERIES.



Nous le savions chanteur, randonneur... Il se révèle aussi poète, en ce 
18 janvier 1998, quand il souhaite une bonne année à la Société.
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