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Le texte et les images qui suivent sont l’œuvre 
d’Isabelle Cros. Elle a passé plusieurs années, en 
compagnie de Jacques Borrel, disparu en 2019, 
à observer le cerf dans son milieu naturel. Elle 
nous présente ici un diaporama qui est le fruit 
d’une observation attentive de la nature et de sa 
diversité, à laquelle elle consacre le meilleur de son 
temps depuis des années. Repérages aux jumelles, 
pratique de l’affût, centaines de photographies 
prises chaque année d’animaux libres et sauvages. 
Il s’agit ici des cerfs, observés de 50 ou 100 mètres, 
parfois 300, au printemps ou à l’automne, en 
Auvergne. On peut retrouver ce travail plus 
complètement sur un DVD réalisé par l’AVQR 
(association des vidéastes de Quercy-Rouergue).

À Saint-Antonin, sur le Roc d’Anglars, ou 
dans la forêt de la Grésigne, on peut entendre le 
brame des cerfs, présents depuis quelques dizaines 
d’années comme en Auvergne. En septembre-
octobre, la Maison du Patrimoine (CPIE, Caylus) 
propose des moments d’écoute. ■

Le cerf est un mammifère ruminant, 
comme le sont les vaches par 
exemple. Il vit dans de grandes 

forêts, aussi bien en plaine qu’en montagne.
Quand il n’est pas chassé, le cerf a une 

espérance de vie 20 ans. Il mesure 1m20 
– 1m45 au garrot environ pour 1m70 à 
2 m 40 de long et pour un poids pouvant 
atteindre 200 kg. Les biches sont plus petites 
d’un tiers pour 80 à 110 kg.

Seuls les mâles portent des bois. Ce ne sont 
pas des cornes creuses mais une formation 
osseuse qui tombe tous les ans. Les bois 
peuvent atteindre 1m20 pour un poids de 
6 à 15 kg.

Le cerf se nourrit de la végétation des forêts 
mais aussi genets, bruyères, céréales, trèfles, 
luzerne, jeunes pousses tendres, sommets et 
rameaux des arbustes, graminées, bourgeons 
et en hiver, lierre, ronces et écorces d’arbres.

Conférence du 9 octobre 2020

Le brame du cerf
Isabelle Cros
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Les cerfs et les biches
C’est une société matriarcale. La 

hiérarchie y est respectée jusque dans leur 
ordre de marche sous la conduite de la biche 
meneuse qui est devant, accompagnée de 
son faon et éventuellement de la bichette de 
l’année précédente, 
puis la descendante 
plus âgée suivie de 
son propre faon et 
ainsi de suite. Les 
mâles, s’il y en a, 
viennent en dernier, 
daguet et cerf de 
deuxième tête, c’est-
à-dire jeunes cerfs 
de 2e et 3e années, 
le plus âgé fermant 
la marche. Tout au 
long de l’année, 
biches et grands 
cerfs vivent séparés.

La gestation de la 
biche dure environ 
33 semaines soit 8 
mois ½. En général, 
elle n’a qu’un seul faon. Le faon : pèse 
7 kg environ à la naissance. Son pelage est 
caractéristique, brun moucheté de clair. 
Il est faon jusqu’à 6 mois. Ensuite il sera 

appelé hère jusqu’à 1 an. À partir de 1 an, il 
devient daguet car il porte ses premiers bois 
en forme de dagues.

Seuls les mâles portent des bois.
Ce ne sont pas des cornes creuses mais 

une formation osseuse qui tombe tous 
les ans. À la chute 
des bois, qu’on 
nomme la « mue », 
les pivots saignent 
brièvement et 
cicatrisent en 
formant un 
bourrelet recouvert 
d’une fine peau aux 
poils courts, dont 
l’aspect a donné le 
nom de velours. Les 
bois comportent 
généralement un 
cor de plus jusqu’à 
l’âge de 12 ans. 
Cependant, le 
développement des 
cors est dépendant 
de la qualité de 

l’environnement, de la qualité génétique, de 
la tranquillité, et de la bonne alimentation 
des cerfs.

Une harde

Biche et faon
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Un cerf âgé est reconnaissable à son fanon 
imposant, son port de tête dans l’axe du 
dos, contrairement aux jeunes dont la tête 
est portée très nettement au-dessus de la 
ligne dorsale.

Le brame
Il débute mi-septembre, plus tôt quand 

on remonte dans le nord du pays, et se 
termine généralement mi-octobre.

Au moment du brame, le cerf a réuni 
plusieurs femelles toujours accompagnées 
des faons et jeunes de l’année. Il a écarté 
les daguets et jeunes cerfs. C’est la harde 
ou harem. Durant tout ce temps, le cerf 
ne mange pratiquement pas, dort peu. Il 
attend le moment où une de ses biches sera 
prête à l’accouplement.

Le rut ne dépasse guère une quinzaine de 
jours pour chaque cerf. Les plus anciens, 
démarrant en premier, quittent la place 
de brame début octobre, et errent encore 
quelque temps autour de ces places avant 
de regagner leurs lointains couverts. Ils 
sont remplacés par des cerfs plus jeunes. 
Généralement tout est terminé vers le 
15 octobre.

Tous les comportements spécifiques liés à 
la période du brame sont à retrouver lors de 
mes conférences, ou sur le DVD produit par 
l’AVQR.

Quelques conseils pour tenter d’observer 
le brame sans déranger : rester dans les 
chemins ou observatoires, ne pas faire 
de bruit, ne pas claquer les portières 
des voitures, parler fort, crier, courir, il 
faut s’habiller de couleurs sombres, sans 
parfum, ne pas fumer, ne pas laisser les 
chiens divaguer, ce n’est d’ailleurs pas un 
endroit pour promener son chien ! En 
résumé faites-vous oublier. ■

		  	 Isabelle Cros
⚑ [CONFÉRENCE]  [CROS ISABELLE]  
[NATURE]

Cerf qui se gratte

Un six-corps

et un douze-corps


